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Preguntas para hacer al doctor acerca del cáncer  

Cuando se reúna con su doctor y otros miembros de su equipo de atención médica, usted recibirá 

mucha información. Piense por adelantado en las cosas que quiere saber, haga una lista de 

preguntas y llévela consigo a sus citas médicas. 

A continuación encontrará ejemplos de preguntas que usted podría hacer a su médico. Adapte las 

preguntas a su situación personal, añada sus propias preguntas y descarte las que no considere 

necesarias.  

Preguntas para el doctor sobre su diagnóstico  

Enterarse de que tiene cáncer puede ser muy duro y usted puede sentirse abrumado al principio.  

Cuando se reúna con su doctor, usted recibirá mucha información. Estas preguntas podrían 

ayudarle a conocer más acerca de su cáncer y lo que puede esperar de aquí en adelante.  

 ¿Qué tipo de cáncer tengo?  

 ¿En qué estadío (etapa) se encuentra mi cáncer? 

 ¿Se ha diseminado el cáncer a otras partes de mi cuerpo? 

 ¿Necesitaré realizarme más exámenes antes de que comience el tratamiento? ¿Cuáles?  

 ¿Necesitaré a un especialista (o más de uno) para tratarme el cáncer? 

 ¿Qué tan grave es el cáncer que tengo? 

 ¿Cuáles son mis probabilidades de supervivencia? 

 

Preguntas sobre el tratamiento contra el cáncer  

 ¿Qué tratamientos hay para mi tipo de cáncer?  

 ¿Cuáles son los beneficios y riesgos de cada uno de estos tratamientos?  

 ¿Qué tratamiento recomienda usted? ¿Por qué cree usted que es el más indicado para mí?  

 ¿Cuándo debo comenzar el tratamiento?  

 ¿Necesitaré estar en el hospital para recibir el tratamiento? Si así fuera, ¿por cuánto 

tiempo debo permanecer en el hospital?  

 ¿Qué probabilidades de recuperación tengo con este tratamiento?  

 ¿Cómo sabremos si el tratamiento está funcionando?  
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Preguntas sobre cirugía  

 ¿Es la cirugía una opción para mí? Si así fuera, ¿qué tipo de cirugía me recomienda? 

 ¿Cuánto tiempo permaneceré en el hospital?  

 Si siento dolor, ¿cómo me lo controlarán? Preguntas sobre otros tipos de tratamiento 

(como radioterapia o quimioterapia)  

 ¿Dónde debo hacerme el tratamiento?  

 ¿Cómo se administra el tratamiento?  

 ¿Cuánto tiempo durará cada sesión del tratamiento?  

 ¿Cuántas sesiones necesitaré?  

 ¿Debería acompañarme un familiar o un amigo a las sesiones del tratamiento? 

 

Preguntas sobre los efectos secundarios del tratamiento contra el cáncer  

 ¿Qué efectos secundarios podría causar el tratamiento?  

 ¿Qué efectos secundarios podrían presentarse durante una sesión del tratamiento o entre 

sesiones?  

 ¿Hay algún efecto secundario en particular que deba comunicarle de inmediato?  

 ¿Causa el tratamiento algún efecto de larga duración?  

 ¿El tratamiento afectará mi capacidad de tener hijos?  

 ¿Cómo puedo evitar o tratar los efectos secundarios? 


