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CANCER DE PANCREAS

¢Qué es el cancer de pdncreas?

Es una enfermedad letal debido a que se diagnostica en estadios avanzados en la mayoria de los

pacientes.

En el sureste del pais cada vez se
presentan mds casos y en
pacientes muy jovenes pues a
pesar de que el promedio de edad
que se describe en Estados Unidos
es de 65 afios, en México lo hemos
observado en pacientes desde 34
anos.

Esophagus —
Spleon —
Kidney

Pancreas —

Duodenum

Pancreatic |
duct”

¢Qué sintomas presentan los pacientes con cdncer de pdncreas? Los sintomas pueden incluir:
o Color amarillo en la piel y los ojos, oscurecimiento de la orina, comezdn y heces del color

de la arcilla, que son signos de ictericia causada por la obstruccidn de los conductos

biliares.

Dolor en la parte superior del abdomen o de la espalda.

Distensiéon estomacal y sensacion de ardor en el estdbmago u otras molestias

gastrointestinales.

o Heces flotantes con olor particularmente fétido y color inusual, debido a que el cuerpo no

digiere bien las grasas.
Nduseas y vomitos.
Fiebre y escalofrios.

Pérdida de apetito, debilidad y pérdida de peso sin razén aparente.

¢Como se diagnostica el cancer de pdncreas?

Es generalmente dificil de diagnosticar; esto se debe a que no hay exdmenes de deteccién

especificos y econdmicos que puedan detectar facil y confiablemente el cancer de pancreas en

estadio temprano en personas que no tienen los sintomas de la enfermedad. Es una enfermedad

silenciosa porque, en sus comienzos,

no presenta muchos sintomas perceptibles y, en la

actualidad, no hay pruebas que puedan detectar confiablemente el cancer en personas que no

tienen sintomas.
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CANCER DE PANCREAS

Por lo general en el ultrasonido se aprecia la dilatacién (obstruccion) de las vias biliares y en la
tomografia puede apreciarse un tumor vascularizado en la cabeza del pancreas.

¢Coémo se trata el cdancer de pdncreas?

El tratamiento depende de la etapa en que se The Whipple Procedure
diagnostica, y el mas importante en etapas
tempranas es la extirpacion quirlrgica
mediante  un  procedimiento llamado
Pancreatoduodenectomia o procedimiento
de Whipple, es uno de las cirugias mas

dificiles, peligrosas y desafiantes para el
cirujano oncélogo.

En nuestro grupo quirdrgico tenemos la serie 4

mas grande del sureste de México y de

Centroamérica de pacientes tratados de manera exitosa mediante esta cirugia, nuestra tasa de
mortalidad por el procedimiento es del 6.5% en mas de 170 procedimientos realizados desde hace
10 afos, también somos el tercer grupo quirdrgico en todo el Pais en lograr realizar este
procedimiento mediante minima invasion.

Cabe seiialar que tal cirugia solo es posible realizarla en pacientes sin enfermedad diseminada a
otros drganos, por lo que la mayoria de los pacientes no son candidatos a esta cirugia.

Se calcula que solo podemos tratar con intensidn curativa a 1 de cada 11 o 12 pacientes
diagnosticados debido a que la mayoria se presentan en forma tardia, sin embargo, cuando el
paciente si es candidato, el tratamiento mas recomendado es precisamente la cirugia.

Para pacientes que no pueden ser operados tenemos otras alternativas como son la ablacién
mediante microondas o electroporacion irreversible, tecnologias que se encuentran ya disponibles
en Yucatan y en caso mas avanzados, radioterapia y quimioterapia paliativas.

Referencia: www.cancer.org
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