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¢Qué es y a que se debe el dolor pélvico cronico?

Es uno de los problemas clinicos mas frecuentes entre mujeres jévenes. De hecho, se calcula que
el 10% de la visitas al ginecdlogo se deben a esta causa.

En un nimero importante de casos el dolor es consecuencia de la endometriosis, enfermedad en
qgue el tejido que reviste al Utero crece fuera de él, aunque también puede deberse a fallas
organicas que no estan vinculadas al ciclo menstrual (gastrointestinales, urinarias, neuroldgicas y
psicosexuales).

¢Coémo se trata el dolor pélvico cronico?

Se emplean multiples medicamentos desde analgésicos, antiinflamatorios no esteroideos,
antidepresivos, inhibidores de serotonina etc, en aquellos pacientes en los cuales el manejo
medicamentoso no surte efecto se reserva la cirugia por minima invasion.

¢Qué es la cirugia para dolor pélvico crénico?

Una manera de poner fin a este padecimiento es realizando una cirugia laparoscdpica llamada
neurectomia presacra o ablacidn de nervios uterosacros, que tiene una tasa de mejoria cercana al
80%.
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¢En qué pacientes estd indicada ésta cirugia?

La neurectomia presacra esta indicada sdlo para pacientes que tienen dolor crénico en la linea
media y no en otras zonas pélvicas o abdominales, ya que es en estos casos en que,
comprobadamente, se obtienen buenos resultados.

Referencias: www.aagl.com
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