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¢Qué es la cirugia de minima invasion?
La cirugia de minima invasion, también llamada laparoscopia, es el estandar de tratamiento en
diversos padecimientos en cirugia general como ¢ 4

pagecn Irugla general CIRUGIA LAPAROSCOPICA
son la extirpacion de la vesicula, el apéndice, el
tratamiento del reflujo gastroesofagico y de la
obesidad entre otros, en ginecologia en Europa y

Norteamérica también constituye el tratamiento de
eleccion en diversos padecimientos ginecoldgicos.

En Meéxico pocos especialistas en ginecologia vy
oncologia realizan tales procedimientos de manera
frecuente debido a que o bien no se cuenta con el
adiestramiento necesario o con el equipamiento
altamente especializado.

Es necesario mencionar que varios procedimientos
ginecoldgicos laparoscdpicos se consideran de alta
complejidad como lo es la histerectomia
(extirpacién de la matriz), debido a lo anterior
pocos pacientes en el sureste del pais de benefician
con este tipo de procedimientos cuando se trata de enfermedades pélvicas y ginecoldgicas.

éCudles son los beneficios de la cirugia de minima invasion?
Los beneficios que se alcanzan con la minima invasién en comparacién con la cirugia tradicional o

abierta son muchos y han sido estudiados por muchos anos, entre los cuales destacan:

e Disminucion de los dias de estancia intrahospitalaria postoperatoria.

e Menor dolor postoperatorio y menor consumo de medicamentos analgésicos.

e Mas pronta reintegracion de las pacientes a sus actividades laborales y profesionales o de
recreacion.

e Mejor resultado cosmético.

e Menor riesgo de infeccion de heridas y de formacidn de hernias incisionales.

e Menor formacion de adherencias posoperatorias.

e Mejor visidn y mejor control de estructuras (al magnificar la imagen gracias a la vision en
alta definicion).
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En el Instituto de Laparoscopia Avanzada del Sureste (INLAPSUR) trabajamos en la cirugia
ginecoldgica de minima invasion y en el manejo integral de las pacientes con Dolor Pélvico
Crénico, contamos con la experiencia de mas de 10 afios en la minima invasiéon y mas de 1500

procedimientos.
En la divisién ginecoldgica de esta unidad se ofrecen los siguientes servicios:

e Manejo integral de las pacientes con Dolor Pélvico Crénico

e Diagndstico y manejo integral médico y quirdrgico

e Centro de manejo de endometriosis

e Centro de referencia para manejo médico (pre y post operatorio) y manejo quirurgico
avanzado

e Cirugia ginecoldgica de minima invasion Histerectomia total por laparoscopia (por miomas
0 por cancer)

e Miomectomia Unica o multiple por laparoscopia

e Tratamiento de endometriosis en todos los estadios (incluyendo la infiltrante profunda)

e Liberacién de adherencias por laparoscopia Reseccién de masas anexiales (cistectomia o
salpingo-Ooforectomia)

e Ligadura de trompas por laparoscopia

e Histeropexia por laparoscopia

e Oforopexia por laparoscopia

e Herniorrafia laparoscépica para manejo de dolor pélvico (inguinal, cidtica, del obturador)

e Ligadura venosa gonadal (varices pélvicas) en dolor pélvico

e Reseccion de embarazo ectdpico por laparoscopia

e Extraccidn de dispositivo intraabdominal (DIU migrado)

e Correccién de malformaciones Miillerianas por Laparoscopia.

Si bien es cierto que los beneficios de la minima invasién son muchos como hemos comentado si
tiene desventajas que debemos considerar: Se requiere una curva de aprendizaje larga por parte
de los cirujanos que realizan la intervencién. Se requiere equipo altamente especializado con
monitores en HD4K y equipos de sellado de vasos inteligentes. Es por esos motivos que pocos
especialistas efectlan tales procedimientos en el sureste del pais

Referencia: www.aagl.com
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